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Résumé de I'éditeur :

« L’hypnose a démontré son efficacité dans le domaine de la prise en charge de la
douleur, que celle-ci soit aigué ou chronique, sur le plan clinique et a travers de
nombreuses recherches.

Cet ouvrage, véritable guide d’apprentissage, apporte des réponses claires sur
I’hypnoanalgésie et I'hypnosédation au moyen :

- de nombreux exemples, exercices, témoignages de praticiens ;

- de la présentation des outils nécessaires a une meilleure communication soignant-
soigné ;

- d'un éclairage par la recherche clinique et les neurosciences.

Il répond ainsi aux questions essentielles :

- Quelle est la place actuelle de I'hypnose dans la prise en charge de la douleur ?

- Comment comprendre son efficacité a soulager la douleur ?

- Comment construire une séance en hypnose ?

- Quelles en sont les applications thérapeutiques ?... »
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